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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 24 SEPTEMBRE 2013 

 
 
Présents : 
 

G. BERGOT CTD35  P. YAN CTD35 – MF2  D. COETMEUR CASAR 

JF. COGNEZ SCF  G. DONDORFFE SCF  O. GALLIET Haliotis 

N. LE BERRE Haliotis  C. SOHIER BTD  F. BOURY CSD 

P. ARGAUD BULLES’O 
/ BSS 

 J. HARDY SIRMER  Y. ROPERT CSGR 

   M. FOUBERT CSCE/SCF  S. DUTAY CESA 

 

Excusés :  

JC ROLLAND RenSport  AC GAILLOT APL  D PELISSE SMPE 

E. SARRAZIN CASAR  M BEDOSSA CASAR  A. ROLLAND ASLC PSA 

 

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 02 /07 / 2013 
�   Actions de la saison 13 / 14 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•  RIFAP 
•  TIV  
•  Mélanges 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 02 juillet 2013 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 
Fin de saison 2012/2013 : félicitations à Edouard BRICHET du CASAR   validé MF2  lors de 
la session d’été à Trébeurden 
 
 
Prospectives sur la saison à venir   
 
Interrogation sur la politique des formations de cadres sur le département 

�   évolution du nombre de stagiaires encadrants 
�   alternance  N4  /  MF1 
�  coût des formations 

avec quelques inquiétudes sur la baisse du nombre de cadres en formation cette saison 
Mise en garde sur les équipes d’encadrement dans les clubs à moyen terme. 
 

Projets des actions de la saison 2013– 2014 : 
 
 

2.  initiateurs. 
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
      Anne Claire  GAILLOT   

 
Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         
 
Aucun stagiaire ne s’étant manifesté la formation a été annulée 

 
Initiateur             

 

Une réunion préparatoire de la formation  s’est tenue le mercredi 11 septembre 13 
Il en est ressorti un faible demande en stagiaires : 5 
 
La décision a été toutefois de maintenir le stage initial 
Stage initial les dimanches 06 et 13 octobre 2013,  
à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 
Toutefois, vu le nombre de stagiaires, l’organisation des journées départementales est 
remise en cause, avec pour objectif de les reporter sur des soirées. 
 
Maintien des matinées initialement prévues sur les dimanches à la Maison des Sports à 
Rennes  (24 nov – 15 déc – 19 janv - 15 fev (Dinard journée) – 2 mars examen blanc) 
 
Possibilité d’intervention d’autres moniteurs sur les soirées club 

 
De même l’organisation de l’examen CTD 35 initialement programmé le dimanche 
30 mars  2014 reste dans l’expectative de l’évolution de la formation 
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3.  formation MF1. 
           Jean François COGNEZ
         

Formation pilotée pour la saison 2013/2014 par Jean François COGNEZ 
 
Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
Stage initial  35 / 56 
11 / 12 janvier 2014     à Auray 
25 / 26 janvier 2014    à  Ploërmel 
08 / 09 février 2014    à  Rennes 
Les lieux précis et les coûts restent  à définir 
 
Puis  à l’issue poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et 
organisationnelle 
Des sorties péda pratiques en collaboration avec la CTD 56 

 
Projet d’une réunion de présentation aux futurs stagiaires : mercredi 06 novembre à 20 h 30  
à la Maison des Sports à Rennes 

 

4. formation MF2.  
Pascal YAN    Pascal.Yan@wanadoo.fr 

 
L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, piloté par Pascal YAN 

�  1 soirée de présentation du MF2 a été faite le 19 juin (3 / 4 personnes intéressées) 
 les portes sont toujours ouvertes  

- possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr 
- une nouvelle information sera passée à la rentrée sur la liste CTD 35 

 
Pour la saison qui arrive, il est prévu 

�   Stage initial régional à Trébeurden 
- 18, 19 et 20 octobre 2013 
- 1, 2 et 3 novembre 2013 

 
 

�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  
-  Reprise des activités aquatiques à partir de septembre 2013 ( carrière de Fougères)  

 Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 
� Péda et jeux d’eau � idem que les années précédentes 
�  Participation aux journées CTR 
�  Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 

 
� Avec toutefois quelques nouveautés 

 
�  aide à la théorie 

- utilisation des annales pour travail individuel 
- corrections par une équipe à monter (toute personne ayant des 

compétences dans les domaines de la physique, la physiologie, les 
accidents , la décompression – sans pour autant être 2ième degrés )   

Besoin de bonnes volontés, aussi si vous êtes intéressés à participer contacter Pascal 
Pascal.Yan@wanadoo.fr 
 

�  Demande de participation aux stagiaires (environs 50 euros) pour la saison 
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5. Guide de palanquée  N4 
 

Une réunion préparatoire de la formation  s’est tenue le mercredi 4 septembre 13 
le compte rendu de la réunion du 04 septembre 2013 : 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/CR%20Reunion%20N4-
040913.pdf 
 
le planning (2 onglets)   calendrier sur la saison +  répartition des cours théoriques    
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/Programme%20%20N4_CTD3
5_2013_2014.xls 
 
Formation théorique : 
Les cours ont lieu le mercredi (quelques mardis) de 20h30 à 22h 
Une participation de 50 € sera demandée 
 
Formation pratique 
Dimanche 17 novembre  13   à  Fougères 
Dimanche 08 décembre  13  à  Fougères 
Dimanche 12 janvier 14  à  Fougères 
Dimanche 15 février 14  à  Dinard 
Dimanche 23 mars 14   à  Fougères 
WE les 17 et 18 mai à Camaret 
 
Stage final du lundi 16 au 20 juin 14    au CAP Trébeurden   (sous réserve) 
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 12 avril 2014 
centres de théorie  RENNES / NANTES et CHATEAULIN 
 
Merci au club ASL Citroën qui accueillera la théorie N4 dans les locaux du CE 
 
Examen pratique du vendredi AM du 20 au 22 juin 2014, en continuité du stage final au CAP 
Trébeurden 
 
Documents concernant la formation de Guide de Palanquée Niveau4 mise en place par la CTD 35 
sur la saison 2013  / 2014                                        
Vous trouverez sur le site du CoDep 35 : www.ffessm35.fr  
dans le menu de gauche :  technique  /  téléchargement  ou directement à l'adresse ci dessous  
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/ 
 

 
6. Plongées aux mélanges 

Jeff ROUX 
Christophe SOHIER 
 

Activités plongées mélange CTD35 : 
 
Objectif :  
- mettre en place des activités autour de la plongée "Tek" (mélange / profonde / recycleur 
etc...), qui soit une occasion de rencontres d'échanges et de partages d'expérience 
- mettre en place les formations permettant d'accéder à ce type de plongée (Nx, Tx etc....) 
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Proposition : 
- planning des activités (voir ci-dessous) 
- achat de matériel pouvant être financé au travers des formations dispensées / subventions 
CTD 
 
Planning des activités :  
Une soirée à thème : "plongées profondes et apport des mélanges" : 
- 7 novembre salle 3 MDS (salle réservée) 
- D'autres soirées organisables : recycleur ? etc... 
 
Journées plongée Trimix / Tek : 
1- 20 octobre 2013 à Fougères 
2- 20 avril 2014 à Fougères 
3- en mer (Trébeurden....) 
 
Formation Nitrox de base : => inscription avant le 22 octobre 
- prérequis : N2 
- 2 plongées + 1 soirée théorie 
- date : 1 journée week end du 11 nov. ou 1 journée week end du 14/15 déc. 
- autre date en 2014 à consolider 
 
Formation Nitrox confirmée : => inscription avant le 22 octobre 
- prérequis : N2 + Nx base 
- 4 plongées + 1 soirée théorie 
- date : 1 journée week end du 11 nov. ou 1 journée week end du 14/15 déc. 
- autre date en 2014 à consolider 
 
Formation Trimix : (support Objectif 120, Alain barbier) 
- date : 26/27 avril & 10/11 mai 
- 8 places (déjà 5 demandes) 
- coût : 350/400€ gaz compris 
 
Documents disponibles sur le site du CoDep 
http://cdessm35.free.fr/guppy/articles.php?lng=fr&pg=313 
 
ou via le menu de gauche : commission technique / mélanges et tek 
 

7.  T. I. V. 
 
Proposition d’un stage de formation TIV sur le département 
 
Le WE des 30 novembre et 1er décembre 
 
En l’absence de formateur sur le 35, c’est la CTR BPL qui nous le mettra à disposition 
avec sollicitation de TIVs en titre pour collaborer sur les travaux de groupes 

 
Projet de stage de formation de formateurs de TIV sur la région pour fin 2014, prévoir d’y 
envoyer des TIVs du 35 pour combler ce manque sur le département. 
 
Prévoir une organisation durant l’hiver pour le TIV des blocs du CoDep,  
plutôt bloquer une journée, que de dispatcher les blocs dans les clubs. 
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8. Secourisme 
 
Projet de RIFAP sur le centre départemental de Saint Malo , en priorité pour les stagiaires 
des formations de cadres ( initiateur / N4) 
 
Dates envisagées : 09 et 10 nov 2013  ( à confirmer) 
 
Dès validation diffusion de la fiche d’inscription 

 
9. Ordre du jour de la C T N  07 sept 2013 
 

Point sur le compte rendu de la dernière réunion de la CTN, dont le compte rendu détaillé est 
disponible sur le site fédéral : 
http://www.ffessm.fr/pagectn.asp?pages_numero=219 
ou directement 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2013/0913/PV-CTN-2013-09-07.pdf 
 
 

3. Informations et remarques diverses 
4. Dossier N4 
5. Dossier MF2  
6. Valorisation de l’UC4 initiateur  
7. La plongée à l’école  
8. Reconnaissance des niveaux Nitrox et Trimix de la commission sous-terraine 
9. Le livret N1  
10. Le règlement des IN 
 Questions diverses. 
 

 
• Evolution  du  GP-N4   sous réserve de validation en CDN au mois d’octobre 

  
 EXAMEN GUIDE DE PALANQUEE N4 - M.E.P. 1/1/2014  
- Abandon de la DTH  

- Abandon d’une nage sur deux à l’examen (Tirage au sort au début de l’examen)  

- Abandon de la 30m telle que nous la connaissons.  
- Abandon de la 40m telle que nous la connaissons.  
 
- Mise en place d’une plongée à 40m avec intervention sur un plongeur en difficulté.  

- Mise en place d’une plongée à 40m comme guide de palanquée avec briefing, prise en compte de 
la palanquée sous l’eau et débriefing avec deux notes. Coefficient 3 pour la partie en surface (2 
briefing – 1 débriefing). Coefficient 5 pour la partie immersion. Le candidat tire un sujet qui peut 
être une plongée avec 2 PE12, PE20 ou PE40. La durée de l’immersion doit se situer entre 10 
minutes minimum et 25 minutes maximum.  

 
 

• Evolution du MF2  sous réserve de validation en CDN au mois d’octobre 
 
 EXAMEN MF2 – M.E.P. 01/01/2014  
- Abandon de la DTH  

- Abandon d’une nage sur deux à l’examen (Tirage au sort au début de l’examen)  
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- Abandon de L’orientation.  

- Abandon de la 50m tel que nous la connaissons.  
 
- Mise en place d’une plongée à 50m comme Moniteur avec briefing, prise en compte de la 
palanquée avec enseignement d’un sujet 1° degré et débriefing. La partie enseignement à 50m 
s’arrête sur signe de l’IN et va être suivie d’un contrôle de stabilisation avec vidage de masque et 
la prise en compte d’une situation nécessitant une remontée de 50m. Le candidat tire un sujet 
concernant une compétence de formation pour un PE60 ou PA60 sur un fond de 50m. Coefficient 5 
pour la partie enseignement (1 briefing, 1 débriefing, 3 descente et partie enseignement) Coefficient 
3 pour la partie technique (1 masque, 2 remontée)  
 
 
 

9. Ordre du jour de la C T R  du 28 sept 2013 
 

Dossiers pour avis 
 

� Tarifs des stages et formations régionales 
� Procédure financière des formations TIV    
� Stages et examens CTR d’avril 2014 à septembre 2015  

 
 

Dossiers pour information 

� Colloque ou journées à thème      
� Retour des questionnaires « plongée jeune »  
� Informations diverses     
� Stage final et examen MF2        
� Bilan stage et examen GP        
� Valorisation du GC4        
� Bilan fonctionnement administratif de la CTR    
� La CTN : informations et questions à remonter   
� Demandes des stages et examens CTR d’octobre 2015 à mars 2016  
� Information sur les activités du Collège  
� Questions  

 
Le compte rendu devrait être rapidement disponible sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/commission-technique-regionale-
CTR-BPL.aspx 
 
 

10. Points divers : 
 

 
� Réunion avec la mairie de Fougères  le 06 septembre 

 
Participation de Stéphane E et Gaby B pour le CoDep, Yvon R coordinateur du site  
 
Objectif : échanger avec les services des Sports et Techniques sur le projet de 
vestiaires et local matériel sur le site en extensions du bâtiment bouliste 
 
Rencontre constructive, prise en compte de nos demandes sur le projet (douche 
collectives plutôt qu’individuelle– projet de local compresseurs) 
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Réservation de la carrière : 
 
 Respecter les règles de réservation auprès de NIV 
 
 Respecter sur site les engagements pris dans la convention club/CoDep et surtout : sécu 
surface et autonomie des clubs sur le plan du respect du code du sport (matériel de sécu) 

 
11    Dates à venir : 

 
� Réunions  CTD  

o mardi 17 décembre 2013   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 1er avril 2014   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 1er juillet 2014   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

Samedi  07 décembre 2013   Maison des Sports  à Rennes 
Invitation des encadrants qui souhaitent y participer 

 

Bonne reprise pour la saison 2013 /2014 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 

Local matériel +2 vestiaires 
 


